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 注 意  

本说明书以在日本公司就职的外国人为对象介绍确定申报书的制作方法。 

因此，只有从公司领取薪水的人才能使用该方法制作确定申报书。 

计算税金时可从所得金额中扣除的扣除项目（所得扣除）很多，在此说明的仅为以下事项。 

１ 有抚养家属       

２ 缴纳国民健康保险费    

３ 缴纳国民年金 

４ 支付捐款 

５ 支付医疗费 

     

因此，自营店铺者、有薪资外收入的工薪族、新建房屋等且想享受住宅借款等特别扣除者不能使用本说明

书的方法制作确定申报书，敬请注意。 

 

 

 

 

自营店铺者          希望享受住宅借款等特别扣除的人员 

 

请务必阅读。 

确定申报书的制作方法 
1 请阅读本说明书，在网站（https://www.keisan.nta.go.jp/kyoutu/ky/sm/top#bsctrl） 

上制作确定申报书。 

2 请在“居住方式等的确认书”中填写住址、姓名及其他必要事项。 

3 请从 https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/shinkoku/yoshiki/01/shinkokusho/pdf/r07/19.pdf下载打印

“居住方式等的确认书”。 

4. 通过 e-Tax（个人编号卡方式）提交时，请邮寄“居住方式等的确认书”及附件。 

以书面形式提交时，请邮寄打印的确定申报书、“居住方式等的确认书”及附件。 

抚养非 37 页 60 号中记载的人员或抚养同居的 70 岁以上的家人的情况除

外。 

支付特定一般用药品等的购买费且适用于医疗费扣除特例的
除外。 

制作专区扫描此处 

 

 

税务人员双叶 

https://www.keisan.nta.go.jp/kyoutu/ky/sm/top#bsctrl
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制作确定申报书请准备下述文件。 

1 源泉征收票 

2 居留卡（或外国人登记证明）复印件（正反两面） 

3 能够确认个人编号的文件（个人编号卡或通知卡等） 

4 享受抚养扣除等时 

（1）抚养亲属居住在日本的情况下 

    抚养亲属的居留卡（或外国人登记证明）的复印件 

（2）抚养亲属不居住在日本的情况下（非居住人亲属） 

① 能证明抚养亲属是您亲属的文件（亲属相关文件） 

② 能证明汇款给抚养亲属的文件（汇款相关文件） 

（注）A ①必须是原件②不限于原件，也可以提交复印件。 

    B 关于②，如果有多位抚养亲属，请添加每个人的文件。 

    C 如果证明等必要文件是用外语制作的，则需要日语翻译文件。 

     D 同一个人不得同时被两个人作为抚养对象。 

 

“非居住人”是指在境内无住所且至今在境内连续 1年以上无居所的个人。 
 
“亲属相关文件”是指外国政府或者外国地方公共团体出具的记载非居住人亲属姓名、

出生年月日及住所或者居所的文件(出生证明、结婚证等文件) 

 
 “汇款相关文件”是指在以下文件中明确您当年已支付用于非居住人亲属生活费或

教育费的文件。另外，若有多位非居住人亲属享受抚养扣除等时，需要您分别提供向各非

居住人亲属汇款的汇款相关文件。 

非居住人亲

属 
年龄 非居住人亲属划分 

必要文件 

（同时需要日语翻译文件） 

配偶以外者 

30 岁以上 

不满 70 岁 

(A)因留学而在国内不再有住所及居所者 

・亲属相关文件 

・汇款相关文件 

・留学签证等文件 

(B)残疾人 
・亲属相关文件 

・汇款相关文件 

(C)在 2025 年内，由您支付 38 万日元以上用于

生活费或教育费的人 

・亲属相关文件 

・38 万日元汇款文件 

不属于上述(A)~(C)的人 非抚养扣除对象 

16 岁以上不满 30岁或 70岁以上 
・亲属相关文件 

・汇款相关文件 

配偶 
・结婚证 

・汇款相关文件 
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・ 金融机构出具的文件或其复印件，明确您通过该金融机构的外汇交易向非居住人亲

属进行了支付的文件 

・ 信用卡发行公司发行的使用明细等文件或其复印件，明确您与信用卡发行公司签订

合同，由非居住人亲属使用“家庭卡”进行商品购买等时，由您支付该款项的文件 

・ 电子结算方式等交易业者（包括发行电子结算方式的一定的银行等或资金移动业者）

的文件或其复印件中能够证明你通过由该电子结算方式等交易业者提供的电子结算方

式的转移向国外居住亲属支付的文件。 

 

 “38 万日元汇款文件”是指“汇款相关文件”中明确当年由您向每位非居住人

亲属支付的总金额在 38万日元以上的文件。 

 
 “留学签证等文件”是指外国政府或外国地方公共团体出具的与非居住人亲属有关

的下述(a)或(b)文件，证明该非居住人亲属以相当于在国外留学的居留资格在外国居留，

从而在国内不再具有住所和居所 

(a) 与在国外的签证类似的文件的复印件 

(b) 相当于在国外的居留卡的文件的复印件 

 
 “残疾人”是指符合以下(a)至(h)之一的人： 

(a) 由于精神上的障碍而缺乏辩识事理能力的人 

 符合此项者，属于特殊残疾人。 

(b) 由儿童咨询处、智力障碍者康复咨询处、精神保健福利中心或精神保健指定医生判

定为患有智力障碍的人 

(c) 根据精神保健及精神障碍者福利相关法律规定，接受政府发放的精神障碍者保健福

利手册的人 

(d) 根据《残疾人福利法》之规定接受政府发放的残疾人手册中，记载患有身体残疾的人 

(e) 根据伤病者特别援护法之规定接受政府发放的伤病者手册的人 

(f) 根据对原子弹爆炸受害者的援助的法律第 11条第 1款之规定，获得厚生劳动大臣认

定的人 

(g) 根据当年 12 月 31 日的现状，连续 6 个月以上因残疾卧床需要复杂护理（认定为不

接受护理就无法自行排便等）的人 

符合此项者，属于特殊残疾人。 

(h) 精神或身体上患有残疾、年龄在 65岁以上、其残疾程度与符合上述(a)、(b)或(d)者

同等程度、经市町村长、特别区区长或福利事务所所长认定的人 

（注）即使接受外国政府等发放的相当于残疾人手册的手册，如不符合上述任何一项的情

况下，也不属于残疾人（在外国接受的残疾人手册不是在日本发行的，因此不属于上述

(d)。）。 

 
5 银行存折的封面和封底的复印件 

 

6 关于社会保险费的扣除 

参加国民健康保险者和缴纳了国民年金者请准备付款证明。 

 

7 关于捐款扣除 

支付捐款者请准备捐款扣除证明。 

 

8 关于医疗费扣除 

医疗费支出超过 10 万日元者请准备医疗费收据等，制作“医疗费扣除明细单”。 
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另外，因收入金额不同，有时 10 万日元以下也能享受医疗费扣除。 
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编号 画面 操作方法 

１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

打开国税厅网站（https://www.nta.go.jp） 

 

 

     

    点击“申报手续”中的“确定申报书制作专区”                  

     

 

     

 

     

２ 

 

 

 

            

 

 

点击“开始制作” 

制作专区扫描此处 

 

省略页面。 

7 

https://www.nta.go.jp/
https://www.keisan.nta.go.jp/kyoutu/ky/sm/top#bsctrl
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３ 

 

 

 

 

确认制作步骤的内容， 

                                    

       

 

点击“下一步” 

 

                     

４ 

 

 

 

           

 

点击“所得税” 
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５ 

 

 

选择制作的年份 

 

      

           点击“2025 年”  

６ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

关于提交方法的问题 

有个人编号卡吗？ 

  

持有个人编号卡者 

点击“有” 

 

 

使用的智能手机支持读取个人编码卡者 

点击“有” 

 

【书面提交者】 

 

 

 

７ 

 

选择是否利用个人编号门户网站协作获取证书等数据。 

 

 

 

 

在此次例子中 

点击“不使用” 

 

 

点击“下一步” 

※没有个人编码卡者

等书面提交者，如左图

所示输入。 
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８ 

 

  

 

 

 

 

 

 

为了使用 e-Tax（个人编号卡方式），需要安装个人编号门户应用

程序。 

※未安装者，请在安装后同意使用条款并进入下一步。 

９ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

点击“同意，下一步” 
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10 

 

跳转到 e-Tax 登录画面。 

 

 

 

 

 

 

 

点击“下一步” 

 

11 

 

e-Tax 登录 

 

 

 

点击”登录“ 
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12 

 

输入密码 

 

 

 

 

 

输入使用者证明用电子证书的密码（四位数字） 

13 

 

读卡 

 

请将智能手机背面上部对准个人编码卡，点击开始读取按钮。 

 

※ 使用 iphone注册了的个人编码卡和使用 Android的智能手机用

电子证书时无需读取 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

点击“开始读取” 
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14 

 

扫描准备就绪 

 

 

 将智能手机放在个人编码卡上 

15 

 

请返回 Safari 

 

请返回 Safari，显示打开的标签。使用 Safari 以外的浏览器者

请将“Safari”请换成所使用的浏览器。 

 

 

※Android 的情况下，不显示该画面，自动切换画面 
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16 

 

 

 

 

 

※初次使用 e-Tax 者和未完成用于使用个人编码卡通过 e-Tax 进

行申报的初始设定者在认证后，会显示“开始使用个人编码卡方

式”画面，此处不赘述。 

 

 

地址等信息的确认和订正 

注册信息 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

确认并订正注册信息时， 

点击“订正” 

 

 

无需订正时 

点击“下一步” 

 

 

省略页面。 

7 
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17 

 

读取 xml 数据 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

点击“下一步” 

 

 

 

 

18 

 

确认本人信息 

 

 

 

确认自己的出生年月日是否输入正确 
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薪 资 所 得 

19 

 

※ 以下说明仅薪资所得的源泉征收票为１张且未完成年末调

整的情况下的输入例。 

 

 

选择所申报的所得 

 

 

点击“薪资” 

20 

 

与薪资所得相关的问题 

 

源泉征收票仅为 1 张吗？ 

 

点击“仅１张” 

21 

 

 

在工作单位完成了年末调整吗？ 

 

点击“未完成” 

22 

 

 

点击“下一步” 
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23 

 

输入所选择的所得 

 

 

 

 

 

点击“薪资所得” 

24 

 

输入源泉征收票 

 

 

 

点击“所输入的（年末调整未完成）” 

25 

 

选择源泉征收票的输入方法 

 

 

 

点击“直接输入” 



  

16 
 

26 

 

直接输入源泉征收票 

 

※ 输入数字时，不要输入句号、点。 

× 2.115.560 

          ○ 2115560 

※ 作为非居住者时的源泉征收票不输入。 

 

看着源泉征收票输入○A 支付金额。 

 

 

 

 

看着源泉征收票输入○B 源泉征收税额。 

 

 

 

 

 

 

 

 

根据源泉征收票输入○C 社会保险费等的金额数字。 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

根据源泉征收票输入 ○D 支付者的住所(居所)或所在地或者法

人编号。 

 

 

 

根据源泉征收票输入○E 支付者的姓名或名称。 

 

 

 

 

27 

 

（在还有其他要输入的源泉征收票时， 

 

点击“还要输入一件”， 

以相同的方法输入数字等。） 

 

  输入源泉征收票后， 

  点击“确认输入内容” 
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28 

 

确认所输入的金额 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（如有错误，点击“订正”，输入正确金额。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

如果没有错误， 

 

点击“输入完成” 
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29 

 

 

 

点击“关闭” 

30 

 

 

 

 

 

 

 

 

点击“下一步” 
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社会保险费扣除 

31 

 

输入与支出相关的扣除 

 

点击“社会保险费扣除” 

32 

 输入社会保险费扣除 

 

 

 

点击“输入证明书等的内容” 

没有缴纳时不点击， 

进入 24 页的 39 号 
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33 

 

 

 

 

 

 

选择“社会保险费的种类”。 

各选项请参考下述内容。 

 

 

在所支付的保险费金额的空栏中按照种类输入 1 年间支付的金

额。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 国民年金保险费 

② 国民年金基金的应付款 

③ 健康保险费（含自愿续保） 

④ 国民健康保险费（税） 

⑤ 护理保险费 

⑥ 75 岁以上的老年人医疗保险费 

⑦ 厚生年金 

⑧ 厚生年金基金 

⑨ 其他 

 

① 

 ② 

③ 

④ 

⑤ 

⑥ 

⑦ 

⑧ 

⑨ 
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34 

 

如果缴纳国民健康保险费，则选择上数第 4 项（上述④），在空

栏中输入 1 年内（1 月到 12 月）缴纳的国民健康保险费的金

额。 

 

 

 

 

 

输入后，点击“确认输入内容” 

 

35 

 

如果缴纳国民年金，则选择上数第一项（上述①），在空栏中输

入 1 年内（1月到 12 月）缴纳的国民年金保险费的金额。 

 

 

 

 

 

输入后，点击“确认输入内容”  

 

没有缴纳时 

不输入 

没有缴纳时 

不输入 
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36 

 

（还有其他要输入的社会保险费时，点击还要输入一件，按照

相同方法输入数字等。） 

 

 

全部社会保险费都输入完毕后， 

 

点击“确认输入内容” 

 

 

 

 

37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

确认所输入的内容，如果有误，单击订正，订正为正确内容。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会保险费的种类 

国民健康保险费（税） 

 
支付的保险费金额 

（自己输入的金额）日元 

 

订正 

 

删除 

 

省略页面。 

7 



  

23 
 

 

追加输入社会保险费扣除证明书的内容时，请单击 

“＋输入证明书等的内容”。 

 

 

 

 

 

输入内容无误时， 

   请点击“输入完成”。 

 

38 

 计算结果显示如下。 

 

  计算结果 

 

  根据所输入的内容计算出的扣除额如下所述。 

 

  社会保险费扣除额 

  （根据所输入的金额计算出的扣除额）日元 

 

 

输入内容无误时， 

     请点击“关闭”。 

  

省略页面。 
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医 疗 费 扣 除 

39 

 支付医疗费的情况下， 

 

 

 

点击“医疗费扣除” 

 

 

40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

选择所适用的医疗费扣除 

 

 

 

 

 

请点击“○医疗费扣除”。 

 

 

 

 

 

              

 

请点击 “下一步”。 

省略页面。 

没有缴纳时不点击， 

进入 29 页的 45 号 

7 
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41 

 

 

 

 

 

 

请参考下述内容，输入医疗费通知和收据等。 

 

 

 

 

 

医疗费通知和收据等的输入 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q 请选择医疗费收据等的输入方法 

 

请点击“根据医疗费收据等输入”。 

 

 

请在手边准备医疗费收据等， 

 

 

   请点击 “＋输入医疗费收据等”。 

省略页面。 

7 
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42 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

请参考下述内容输入医疗费的收据等。 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

   

  接受医疗者的姓名 

  请输入接受医疗者的姓名。 

 

 

  医院和药房等收款方的名称 

  请输入收款方的名称。 

 

 

  医疗费类别（可多选） 

  请勾选符合的项目。 

 

                  

                  

 

 

 

 

 

  A．支付的医疗费金额（日元） 

  请填写所支付的医疗费。 

 

  B．A 中用生命保险、社会保险等补贴的金额（日元） 

  如有用生命保险、社会保险等抵扣的金额，请输入。 

  

   

 

 

 

 

 

○！ 不是输入 1 张收据，而是能够按照接受医

疗的人和医院等汇总输入。 

诊疗和治疗 

购买医药品 

护理保险服务 

其他医疗费（门诊费等） 

省略页面。 

7 
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“继续输入另一份” 

有其他接受医疗者、医院等时，请点击“继续输入另一份”。 

 

 

  输入完成后， 

请点击“确认输入内容”。 

43 
 

 

 

请参考以下内容确认输入内容。 

 

 

 

 

   接受医疗者的姓名 

 

   医院和药房等收款方的名称 

 

    

医疗费类别 

 

   支付的医疗费金额 

 

 

 

 

输入内容有订正时， 

点击想订正的收据等的“订正”。 

 

 

 

 

 

 

 

 

没有订正时， 

点击“输入完成”。 
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44 

 确认计算结果， 

 

 

点击“关闭” 
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捐 款 扣 除 

45 

 

支付了捐款（故乡纳税等）时 

 

 

点击“捐款扣除” 

 

46 

 

 

 

 

 

      点击“输入证明书等的内容” 

没有缴纳时不点击， 

进入 34 页的 52 号 
 



  

30 
 

47 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

输入“捐款年月日”。 

 

 

 

选择“捐款种类”。 

 

 

 

 

按证明书输入“支出的捐款金额”。 

 

 

输入“受捐方所在地”。 

※全角 28 个字符以内 

 

 

 

输入“受捐方名称”。 

※全角 28 个字符以内 

 

  



  

31 
 

编号 画面 操作方法 

48 

 

 

 

①  对市区町村的捐款（故乡纳税等） 

 

②  对都道府县的捐款（故乡纳税等） 

 

③  对国家的捐款 

 

④  对日本红十字会的捐款 

 

⑤  对公益金会的捐款 

 

⑥  对政党或政治资金团体的捐款 

 

⑦  对认定 NPO 法人等的捐款 

 

⑧  对公益财团法人、公益社团法人或学校法人等的捐款 

 

⑨  与上述以外的捐款扣除相符合的捐款 

 

 

 

 

 

49 

 

（还有其他需要输入的捐款时， 

 

 

  点击“输入其他捐款”或 

 

“输入相同受捐人”， 

按照相同方法输入数字等。） 

 

全部受捐人都输入完毕后， 

 

点击“确认输入内容” 

 

  

① 

 

② 

 

③ 

 

④ 

 

⑤ 

 

⑥ 

 

 

⑦ 

 

⑧ 

 

 

⑨ 

 

 

 

 



  

32 
 

编号 画面 操作方法 

50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

订正输入内容时， 

 

 

点击“订正”。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

确认输入内容，如果准确无误， 

 

点击“输入完成”。 

 



  

33 
 

51 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

确认计算结果， 

 

点击“关闭” 

 

  



  

34 
 

配偶（特别）扣除 

52 

 

 

 抚养妻子或丈夫的情况下， 

 

点击“配偶（特别）扣除” 

 

 

 

 

※丈夫、妻子有收入的情况下，根据其金额，有时无法享受

扣除。 

53 

 配偶者的基本信息 

输入“配偶者的姓名” ※10 个字以内 

 

 

输入“配偶者的出生年月日” 

 

 

不成为扣除对象的配偶者的例子 

・作为蓝色申报者的事业专职人员领取薪资的人 

・白色申报者的事业专职人员 

・作为其他申报者的抚养亲属成为抚养扣除或残疾人扣

除的对象的人 

 

54 

 配偶者是残疾人时，选择残疾人的分类 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

配偶者为国外居住亲属时，请勾选。 

 

上述配偶者在年末调整中是否适用了配偶者（特别）扣除或残

疾人扣除 

点击“未适用 

没有抚养的配偶时，不点击， 

进入 36 页的 57 号 

✓请选择残疾人的分类。 

同居特殊残疾人 

非同居特殊残疾人 

不属于上述情况的残疾

人 



  

35 
 

55 

 

输入完成后 

 

点击“输入完成” 

56 

 

确认计算结果 

 

点击“关闭” 

  



  

36 
 

抚养扣除 

 

 

 

57 

 

有抚养亲属时， 

 

    点击“抚养扣除·特定亲属特别扣减” 

 

 

58 

 

输入抚养亲属 

 

 

 

  点击“输入抚养亲属” 

 

59 

 

请参考以下内容输入。 

 

 

 

 

非扣除对象的抚养亲属的例子 

・本年分的合计所得金额超过58万日元的抚养亲属 

※有19岁以上且不满23岁的亲属时，为超过123万日元的人 

・作为蓝色申报者的事业专职人员领取薪资的人 

・白色申报者的事业专职人员 

・作为其他申报者的同一生活配偶者、抚养亲属或特定亲属而成

为配偶者（特别）扣除、抚养扣除、特定亲属特别扣减或残疾

人扣除的对象的人 

 

  

没有抚养亲属时不点击， 

进入 41 页的 64 号 

 



  

37 
 

编号 画面 操作方法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

60 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    抚养亲属的基本信息等 

 

 

    请输入抚养亲属的姓名。 

 

 

 

    请下述选择抚养亲属的关系。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    请输入抚养亲属的出生年月日。 

 

 

 

 

 

 

 

 

抚养亲属为残疾人时，请选择残疾人的分类。 

① 

② 

③ 

④ 

⑤ 

⑥ 

⑦ 

⑧ 

① 子女 

② 父亲 

③ 母亲 

④ 祖父外祖父 

⑤ 祖母外祖母 

⑥ 孙子、孙女、外孙、外

孙女 

⑦ 非亲属 

⑧ 其他亲属 

  
省略页面。 

省略页面。 

✓请选择残疾人的分类。 

同居特殊残疾人 

非同居特殊残疾人 

不属于上述情况的残疾

人 



  

38 
 

编号 画面 操作方法 

 

 

 

 

 

 

 

 

61 

 

抚养亲属为居住国外的亲属时，请勾选。 

 

 

 抚养亲属在年末调整中是否适用抚养扣除或残疾人扣除？ 

    （适用）      （不适用） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 全部输入完成后，请点击“确认输入内容”。 

 

  



  

39 
 

编号 画面 操作方法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

62 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

请参考下述内容确认输入内容。 

 

 

 

 

请确认所输入的人数无误。 

  输入人数：（所输入的人数）人/12 人 

 

请确认所输入的内容是否有误。 

  抚养亲属的输入内容 

 

  抚养亲属的姓名 

 

  出生年月日 

 

 

  抚养扣除额 

 （该金额会自动输入，无需订正。） 

 

 

 

 

  如果有误，请点击此处，修正输入内容。 

 

 

 

 

 

  追加抚养亲属时，请点击此处输入。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  输入完成时，请点击此处。 

省略页面。 



  

40 
 

 

 

 

63 

 请参考下述内容确认扣除额。 

 

 根据所输入的内容计算出的扣除额如下。 

 

 

 抚养扣除额 

（根据输入内容显示扣除额） 

 

 

确认后请点击“关闭”。 

                       

  



  

41 
 

缴纳方法等的输入 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

64 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

请参考下述内容确认计算结果。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 显示根据输入内容自动计算出的退还金额。 

 

 

 

 

 

以下记载有输入内容，请确认内容。 

 

 

 

 

 

 

 

  请确认输入内容后，点击此处。 

  

省略页面。 

7 



  

42 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

65 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

请参考下述内容填写退款的领取方法。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  退款的领取方法 

省略页面。 

・账户仅限未申告者本人（附带商号的账户除外）。 

・不支持部分互联网专用银行。请确认所使用的金

融机构。 

 

请从下述中选择退款的领取方法。 

 

〇向公款收款账户汇款（仅限于已注册公款收款账

户的人）。 

 

○向邮政银行以外的银行等汇款 

 

○向邮政银行汇款 

 

○在邮政银行的各分行或邮局窗口领取 

 

7 



  

43 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

66 

 

※本说明书例举选择向邮政银行以外的银行等汇款的情况。 

 

 

 

 

 

请输入金融机构名称等。 

 

 

 

 

 请输入分行名称等。 

 

 

请选择存款类型。 

 

 

 

请输入账号。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇注册 

 〇不注册（已注册其他账户） 

 

 

  

 

 

 

Q 是否将上述账户注册为公款收款账户（用于领取补助

金等的账户）？ 

必须 

该账户信息与个人编号等一起注册到数字厅，提供给支

付公共福利的行政机关等。 

已经注册了公款收款账户时，请选择“不注册”。 



  

44 
 

 选择通知方法 

※该画面仅显示选择了 e-Tax（个人编码卡方式）者。没有

个人编码卡者（选择了书面提交者），请进入下一页。 

 

 

 

有退款的汇款通知和预定纳税额的通知时，可以代替书面，

使用 e-Tax领取。 

与书面领取时相同的内容收纳于 e-Tax 的通知书等一览表。 

 

 

 

 

 

 

（电子交付）   （书面交付） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

输入后请点击此处。 

Q 使用 e-Tax 的电子交付或使用邮寄等的书面交付

中，希望使用哪一个？必选 

 



  

45 
 

财产债务记录、居民税等相关事项 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

67 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

请参考下述内容输入。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 有未满 16岁的抚养亲属时 

 2010年 1月２日以后出生者输入此类。 

 

 

有未满 16 岁的抚养亲属时，请勾选。 

财产债务记录提交要件确认 

2025 年 12 月 31 日有价款合计 10 亿日元以上的财产者需

要在 2026 年 6 月 30 日（星期二）之前，提交财产债务记

录。 

有提交义务者请勾选。 

 

□在 12 月 31 日拥有合计 10 亿日元以上的财产。 

 

○！ 提交确定申报书时，无需重新提交居民税申报

书。 

但是，关于以下事项，所得税和居民税的处理不

同，请选择相应的内容输入。 

 

7 



  

46 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 有领取离职所得的配偶者、亲属等时 

 离职所得仅限进行源泉征收的部分。 

 

 有领取离职所得的配偶者、亲属等时，请勾选。 

 

 

 有分开居住的配偶者、亲属时 

 有分开居住的配偶者、亲属时，请勾选。 

 

 

 拥有在所得税上选择无需确定申报制度的非上市股份的小

额分红等时 

 

 属于上述情况时，请勾选。 

 

 

 

 

 确认后，请点击此处。 

  



  

47 
 

基本信息的输入 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

68 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

请参考下述内容输入。 

 

 

 

 

 

 

 

 请按照姓、名的顺序用片假名填写。 

 

 

 

 

 

 

 

 请填写白天能联系上的电话号码。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 请勾选此处。 

 

 

 请仅以数字形式填写邮编。 

 

 

 点击这些按钮，会自动输入住所的一部分、主管税务局。 

7 



  

48 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 请在上面一栏输入所居住的都道府县，在下面一栏输入市区

町村。 

 

 

 

 

请填写所居住的住所的丁目番地等。 

 

 

 

请填写所居住的建筑物、房间号。 

 

 

 

 

请填写主管税务局。 

 

 

 

 

 

 令输入 2026 年 1 月 1 日的住所 

 

 

 

2026年 1月 1 日的住所与上述输入的住所不同时，请勾选。 



  

49 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 请输入职业。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

你为户主时，请点击此处。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 输入完成后，请点击此处。 

省略页面。 



  

50 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

69 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 请点击此处。 

 

 

 

选择 e-Tax（个人编码卡方式）者，请进入下一页的 70 号。 

没有个人编码卡者（选择了书面提交者），请进入 56 页的 72 号。 

  

省略页面。 

7 



  

51 
 

申报书的确认和发送 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

70 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.请点击“显示申报书等”按钮。 

2.请使用“Adobe Acrobat Reader”显示下载的 PDF 文件。 

3.请确认显示的 PDF 文件是否无误。 

 

 

 

 

 

 请点击“显示申报书等” 

 

 

 

 

 

 会显示申报书的确认画面，请确认内容是否无误。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 确认后，请点击此处。 

 

 

 

 

 

 



  

52 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 请点击此处。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 请点击此处。 



  

53 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

请点击“关闭” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

确认发送结果 

 

所得税确定申报书数据按照以下内容正常发送完毕。 

  



  

54 
 

保存申报书数据 

 

 

 

 

 

 

 

71 

 

 

 

 

1．请点击“显示申报书等”按钮。 

2．请在所显示的 PDF 文件，从“共享”按钮点击“保存到

‘文件夹’”，指定“iCloud Drive”等保存路径，进行保

存。 

3．请从保存路径打开所保存的 PDF文件，选择打印方法后进

行打印。 

4．请在下面的画面中进行发送打印后确认。 

 

 

 

 

 

 请点击“显示申报书等”。 

 

 

 

 

 进行申报书等的保存后，请点击此处。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

所输入的内容保存为制作专区专用数据（.data形式）。 

所保存的输入数据能够用于在翌年之后制作申报书等。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

至此申报书等的打印完成。 

最后请确认发送后的作业。 



  

55 
 

 

 

 

 

 

申报书等和附件的提交 

 

受理期间 

2026年 2月 16 日（星期一）到 2026年 3 月 16 日（星期

一） 

但是，退还申报书可以从 2026 年 1月起提交。 

※邮寄或使用信件寄送时，请确保寄出日期为 2026 年 3

月 16 日（星期一）之前。 

 

 

确认后，请点击此处。返回首页画面。 

 

 

 

 

附件收件人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

居住方式等确认书        附件                          装入信封 

 

 

 

确定申报书和附件请提交给主管税务局。 

 

部分一税务局需要将确定申报书等提交至申报处理中心。 

 

主管税务局的地址及申报处理中心请参见国税厅网站。 

（https://www.nta.go.jp/about/organization/access/map.htm#map） 

 

 

省略页面。 

确定申报书和附件的收件人 
 



  

56 
 

申报书等的打印 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

72 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

从此处起，是在 7 页的 7 号中选择了书面提交方法的人的申

报书的打印方法指南。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 没有个人编码者，请点击“不输入进入下一步”。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

没有个人编码者， 

请点击“不输入，进入下一步”。 

 

 

 

省略页面。 

省略页面。 

7 



  

57 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

73 

 

 

 

 

 

 

 

请参考下述内容打印申报书。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

请确认上述内容，点击下述按钮，进行保存、打印。 

        显示打印申报书 

 

 

 

 

 

 

 

 

保存申报书等后，请点击此处。 

 

 

 

申报书等的打印 

 

请显示、打印申报书等。 

需要说明的是，需要通过邮寄等提交打印好的申报书。 

 

打印时的注意事项 

・请使用 A4大小的普通纸张，以彩色或黑白色进行单面打

印。 

・没有打印机时，也可以使用打印服务（有偿）打印申报

书等。 

 

 

打印步骤 

 

1．请按下“显示、打印申报书等”按钮。 

2．请在所显示的 PDF 文件，从“共享”按钮点击“保存到

‘文件夹’”，指定“iCloud Drive”等保存路径，进行保

存。 

3．请从保存路径打开所保存的 PDF文件，选择打印方法后

进行打印。 

 

 

7 



  

58 
 

打印后的作业介绍 

 

 

 

 

 

 

74 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

请参考下述内容完成对确定申报的制作。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

所输入的内容保存为制作专区专用数据（.data形式）。 

所保存的输入数据能够用于在翌年之后制作申报书等。 

需要保存时请按下此处。进入输入数据的下载页面。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

申报书的领取期间 

2026 年 2 月 16 日（星期一）到 2026 年 3 月 16 日（星期

一） 

但是，退还申报书可以从 2026 年 1月起提交。 

※邮寄或使用信件寄送时，请确保寄出日期为 2026年 3月 16

日（星期一）之前。 

省略页面。 

○！至此申报书等的但因完成。 

最后请确认打印后的作业。 

省略页面。 

7 



  

59 
 

   

请确认后单击此处。返回页首画面。 

 

 

 



  

60 
 

确定申报书中记载事项 

 

 

 

 

你的住址 

 

你的姓名 

电话号码 



  

61 
 

确定申告书中记载事项 

 

 

 

 

你的住址 

你的姓名 

 

工作单位地址或所在地 

工作单位的姓名或名称 

 

 

 第一行请填写所抚养的配偶者的姓名， 

第二行以后请填写抚养亲属的姓名。 

 



  

62 
 

确定申报书中记载事项（享受医疗费扣除时） 

 

 

 

 

你的住址 

 

你的姓名 



  

63 
 

确定申告书中记载事项 

 

 

 

 

 

你的住址 你的姓名 



  

64 
 

确定申报书的留底 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

这 4 张为留底，请勿提交。 

 

这些不是证明书。 



  

65 
 

确定申报书和附件的收件人 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申报书      居住方式等的确认书      附件 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 装入信封 

 

 

 

 

 

 

 

确定申报书和附件请提交给主管税务局。 

 

部分一税务局需要将确定申报书等提交至申报处理中心。 

 

主管税务局的地址及申报处理中心请参见国税厅网站。 

（https://www.nta.go.jp/about/organization/access/map.htm#map） 
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