
 

 

 
 

 

 

 

कार्ाालर्का कर्ाचारीका लागि नसेनल ट्र्ाक्स एजेन्सीको 

वेबसाइटबाट कसरी फाइनल ट्र्ाक्स ररटना तर्ार पाने 

 

 

【नेपाली】  

तपाईँ घरर्ा न ैफाइनल ट्र्ाक्स ररटना तर्ार पाना सक्नुहुन्छ! 

 ２０２３．１ 

２ ０ ２ ２ 
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    डाउनलोड 
 

                  

 

                                            

                        

 

 

 
  

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

                                                         

                             

 

 

                                                                          रे्ल र्ाफा त 
बुझाउनुहोस,् इत्र्ादी 

                ＆       ＆                  

                                                                                    

 

कसरी फाइनल ट्र्ाक्स ररटना तर्ार पान े

1. कृपर्ा र्ो म्र्ानएुललाई हेदै HPर्ा फाइल ट्र्ाक्स ररटना तर्ार पानुाहोस ्

(https://www.keisan.nta.go.jp/kyoutu/ky/sm/top#bsctrl) 

2. कृपर्ा आफ्नो ठेिाना, नार् र अन्र् आवश्र्क डाटा “रेससडने्ट स्टाटस, आददको प्रकार पषु्टटकरण, आदद” र्ा राख्नहुोस।् 
3. कृपर्ा आफ्नो नार् र ठेिाना “एट्र्ाच्ड डकुर्ेन्ट्स र्ाउन्ट”र्ा लखे्नुहोस ्साथै आवश्र्क कािजात नत्थी (एट्र्ाज) िनुाहोस।् 
4. कृपर्ा “रेससडेन्ट स्टाटस, आददको प्रकार पुष्टटकरण, आदद” फारर् 
https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/shinkoku/yoshiki/01/shinkokusho/pdf/r03/19.pdf बाट डाउनलोड तथा प्रप्रन्ट 
िनुाहोस।् 

 रेससडेन्स काडाको स्क्र्ान कपी (अथवा 
एसलर्न दताा प्रर्ाणपत्र) 

[नोट]  

र्ो म्र्ानुएलले ती व्र्ष्क्त जसले वर्ा अन्त्र्को कर सर्ार्ोजन ननसर्त्त आफूर्ा आगितहरूको प्रववरण भना छुटाएका अथवा जसले 
गचककत्सा खचार्ा कर छुट पाउन चाहन्छन,् नतनीहरूले फाइनल ट्र्ाक्स ररटना तर्ार पाना सक्छन ्भन्ने बताउँछ। 

एट्र्ाचर्ेन्ट 
आवश्र्क डाटा जस्तै 
नार् र ठेिाना भनुाहोस ्

ननदेशन हेदै फाइनल ट्र्ाक्स 
ररटना तर्ार पानुाहोस ्साथै 

प्रप्रन्ट िनुाहोस ्

इत्र्ादी 

गचककत्सा खचाको प्रववरण 

 
https://www.nta.go.jp/
taxes/shiraberu/shink
oku/syotoku/r04.htm 
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https://www.nta.go.jp/
taxes/shiraberu/shink
oku/yoshiki/01/shinko
kusho/pdf/r04/19.pdf 

https://www.nta.go.jp/
taxes/shiraberu/shink
oku/syotoku/r04.htm 

ननदेशन ＆ रेससडेन्ट स्टाटस, आददको प्रकार पुष्टटकरण ＆ एट्र्ाच्ड डकुरे्न्ट्स र्ाउन्ट 

 



  

2 

 

 सावधानी  

 

 

र्ो पुष्स्तकाले जापानी कम्पनीर्ा कार्ारत प्रवदेशी नािररकहरूले कसरी 
फाइनल ट्र्ाक्स ररटना तर्ार पाना सक्छन ्भन्ने बताउँछ।  

 
 

त्र्सकारण, र्ो तररकाबाट कम्पनीबाट तलब प्राप्त िनुाहुने व्र्ष्क्तले र्ात्र 
फाइनल ट्र्ाक्स ररटना तर्ार पाना सक्नुहुन्छ। 
 

 

साथै, करको दहसाब िदाा आर्बाट धेरै ककससर्का छुट प्राप्त िना सककन्छ तर र्हाँ ननम्न 
अवस्थाहरूको र्ात्र व्र्ाख्र्ा िररएको छ। 

１ र्दद तपाईँर्ा आगित पाररवरका सदस्र्हरू छन ्भन े       

２ र्दद तपाईँ नेसनल हेल्थ इन्स्र्ोरेन्सको बीर्ा रकर् नतदै हुनुहुन्छ भन े

３ र्दद तपाईँ नेसनल पेन्सन नतदै हुनुहुन्छ भन े

４ र्दद तपाईँ चन्दा नतदै हुनुहुन्छ भन े

５ र्दद तपाईँ गचककत्सा खचा नतदै हुनुहुन्छ भन े

     

 

तसथा, र्दद तपाईँ आफ्नै पसल चलाउनुहुन्छ वा तपाईँ कार्ाालर्को कर्ाचारी हुनुहुन्छ तर तलबको अनतररक्त आम्दानी छ वा 
र्दद तपाईँ नर्ाँ घर बनाउँदै हुनुहुन्छ र प्रवशेर् कर छुट प्राप्त िना चाहनुहुन्छ जस्तै आभास कजाा आददका लागि भने, कृपर्ा 
स्र्रण रहोस,् र्ो पुष्स्तकार्ा वणान िररएको प्रवगधबाट तपाईँले फाइनल ट्र्ाक्स ररटना तर्ार पाना सक्नुहुन्न। 

 

 

 

 

 

जसले आफ्नै पसल चलाउनुहुन्छ            जसले प्रवशेर् कर छुट प्राप्त िना चाहनुहुन्छ जस्तै आभास कजाा 

 

जबसम्र् तपाईँ पटृठ 15 र्ा नम्बर र्ा सूगचकृत भएभन्दा फरक व्र्ष्क्त वा ७० वर्ा 
भन्दा र्ागथका पररवारर्ा सँिै बस्ने सदस्र्लाई रेखदेख िदै हुनुहुन्छ भने 

कृपर्ा र्सलाई 

ननश्चर् पढ्नुहोस ्

ननददाटट ओभर-द-काउन्टर और्धी, इत्र्ादीको लागि खररद खचाको भुक्तानी िदाा 
गचककत्सा खचार्ा कर छुटको लागि प्रवशेर् प्रावधानहरू लािू हँुदा बाहेक 

कर अधिकृत फुताबा 
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फाइनल ट्र्ाक्स ररटना तर्ार पाना ननम्न उल्लेखखत कािजात भएको ननष्श्चत िनुाहोस:्  

 
1. प्रवथहोष्ल्डङ ष्स्लप 

2. रेससडेन्स काडाको कपी (वा एसलर्न दताा प्रर्ाणपत्र) (अिाडड र पछाडड दवैु) 
3. र्ाई नम्बर (व्र्ष्क्तित नम्बर) प्रर्ाखणत िने किजात (र्ाई नम्बर काडा वा नोदटकफकेसन काडा, 
आदद) 

4. आगितका ननष्म्त कर छुटका लागि पेश िदाा 
 
(1) आगित जापानर्ा बसोबास िने भए 
    आगितको रेससडेन्स काडाको कपी (वा एसलर्न दताा प्रर्ाणपत्र) 
 
(2) आगित जापानर्ा बसोबास निने भए 

(i) जन्र् दताा प्रर्ाणपत्र वा प्रववाह दताा प्रर्ाणपत्र 
(ii)  आगितलाई रेसर्टेन्स पठाएको प्रर्ाखणत िने कािजात 
（नोट:） 

(a) (i) सक्कल प्रर्ाणपत्र आवश्र्क छ। (ii) सक्कलर्ा सससर्त नभई सक्कलको प्रनतसलप्रप पनन 
बुझाउन सककन्छ। 
 

 (b)  (ii)को सम्बन्धर्ा, र्दद तपाईँर्ा आगित एकभन्दा बढी व्र्ष्क्त भए हरेकका ननष्म्त कािजात 
पेश िनुाहोस ्

 

(c)  र्दद र्ागथ उल्लेख कािजातहरू (i) र (ii) प्रवदेशी भार्ार्ा लेखखएको भए, कृपर्ा त्र्सको 
अनुवाददत पाठ पेश िनुाहोस।् 

 

(d)  एकै व्र्ष्क्तका लागि दईु व्र्ष्क्त एकैपटकर्ा सहर्ोिका लागि र्ोग्र् हुने छैनन।् 
 

5. बैङ्क पासबुकको अगि र पनछको कभरको प्रनतसलप्रप 

6.  सार्ाष्जक प्रवर्ा प्रवर्ालखे कट्टी 
र्दद तपाईँ सँि नेसनल हेल्थ इन्स्र्ोरेन्स छ वा नेसनल पेन्सन नतदै हुनुहुन्छ भने भुक्तानीको 
प्रर्ाणपत्र तर्ार िनुाहोस।् 

 7.  चन्दा कट्टी 
   र्दद चन्दा नतनुाभएको छ भने कृपर्ा चन्दा नतरेको प्रर्ाणपत्र तर्ार िनुाहोस।् 

 

8.  गचककत्सा खचा कट्टी 
र्दद तपाईँको गचककत्सा खचा १००,००० रे्न भन्दा बढी छ भने कृपर्ा गचककत्सा खचाका लागि रससद 
आदद तर्ार पानुाहोस ्तथा “गचककत्सा खचा कट्टीको प्रववरण” तर्ार िनुाहोस।् साथै, आर् रकर्को 
आधारर्ा १००,००० रे्न वा सोभन्दा कर् गचककत्सा खचा भए पनन तपाईँले गचककत्सा खचा कट्टी 
प्राप्त िना सक्नुहुन्छ। 
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क्र.सं. ष्स्क्रन कसरी चलाउने 

① 

 

 

 

 

नेसनल ट्र्ाक्स एजेन्सीको वेबसाइट खोल्नुहोस ्

（https://www.nta.go.jp）. 

 

 

      

     

    “ट्र्ाक्स ररटना प्रससजर”को “फाइनल ट्र्ाक्स ररटना 

प्रप्रपरेसन कनार”र्ा ष्क्लक िनुाहोस ्

                 

              

② 

 

 

 

 

 

 

 

   “स्टाटा कक्रएसन”.र्ा ष्क्लक िनुाहोस ्

 

③  

 

 

 

 

                                    

       

“प्रप्रन्ट एन्ड सष्मर्ट”र्ा ष्क्लक िनुाहोस ्

 
 
 

https://www.nta.go.jp)、
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क्र.सं ष्स्क्रन कसरी चलाउने 

④ 

 

 

  

 ससफाररस िररएको वातावरण जाँच िनुाहोस ्। 
 

 

 

 

 

“एसेप्ट ट्रम्स एन्ड कष्न्डसन एन्ड प्रससड”र्ा 

ष्क्लक िनुाहोस ्

⑤ 

 

 

 

 ष्क्लक 

 

 

 

“इनकर् ट्र्ाक्स”र्ा ष्क्लक िनुाहोस ्

 ● फाइनल ट्र्ाक्स ररटना तर्ार पानुाहोस ्
(गचककत्सा खचा कट्टी, चन्दा कट्टी, आवास 
कजाार्ा कट्टी, आदद)  

 

 

⑥ 

 

 

 

 

      

            

“प्रससड टु द नेक्स्ट”र्ा ष्क्लक िनुाहोस ्

⑦  

 

 

 

  

   रु्नन रहेको “A.D.” at छनौट िरी ष्क्लक िनुाहोस।् 

फाइनल ट्र्ाक्स ररटना तर्ार िन े
व्र्ष्क्तको  
र्दहना, ददन, वर्ा 
र्हाँ प्रप्रवटट जन्र् सर्नत फाइनल 
ट्र्ाक्स ररटना देखाउन र कर 
कट्टी दहसाब िनाका लागि प्रर्ोि 
िररने छ। 
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क्र.सं. ष्स्क्रन कसरी चलाउने 

⑧  

 

 

     तपाईँको जन्र् सर्नत हाल्नुहोस ्

 
 

 

⑨ 

 

 

 

 

* तल एउटा इनपुटको उदाहरण जहाँ एउटा र्ातै्र प्रवथहोष्ल्डङ ष्स्लप र इर्र-
इन्ड एडजस्टर्ेन्ट पूरा िररएको छैन। 

 

घोर्णाका सार्ाग्रीका बारेर्ा प्रश्नहरू 

 

(1) “के तपाईँ सँि घोर्णा िना तलब बाहेक कुनै आर् छ?” र्ा “छैन”र्ा ष्क्लक 
िनुाहोस।् 

 

(2) “के तपाईँ सँि प्रवथहोष्ल्डङ ष्स्लप छ?”र्ा “छ”र्ा ष्क्लक िनुाहोस।् 
 

(3) “ के तपाईँले इर्र-इन्ड एडजस्टर्ेन्ट आफ्नो कार्ास्थलर्ा िररसक्नुभर्ो?”र्ा 
“छैन”र्ा ष्क्लक िनुाहोस।् 

 

(4) “के तपाईँलाई कर कार्ाालर्बाट अनुर्ाननत कर भुक्तानी रकर्का बारे सुगचत 
िररएको छ?”र्ा “छैन”र्ा ष्क्लक िनुाहोस।् 

⑩ 

 

 

 

 

 

 

 

 “प्रससड टु द नेक्स्ट”र्ा ष्क्लक िनुाहोस ्     

                                 

! 

तलबी आर्  

 

 

 

 

तलब आर्      “एन्टर”र्ा ष्क्लक िनुाहोस ्  

 

 

                

उदाहरण 
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क्र.सं. ष्स्क्रन कसरी चलाउने 

@ 

 

 

 

 

   

“एन्टर”र्ा ष्क्लक िनुाहोस।् 

# 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

$ 

 

 

 

 

(र्दद प्रप्रवटट िनुापने अझै अन्र् प्रवथहोष्ल्डङ ष्स्लपहरू भए, 

  

“ननरन्तर अन्र् प्रवथहोष्ल्डङ ष्स्लप प्रप्रवटट िनुाहोस”्र्ा ष्क्लक िरेर त्र्सरी 
नै प्रववरण भनुाहोस।्) 
   * प्रवथहोष्ल्डङ ष्स्लपको साल एउटै भएको ननष्श्चत िनुाहोस ्। 

 

 

   प्रवथहोष्ल्डङ ष्स्लप प्रप्रवटट िररसकेपनछ, 

    “प्रप्रवटट सर्ाग्री पुष्टटकरण”र्ा ष्क्लक िनुाहोस ्। 

% 

 

 

 आफूले हालेको रकर् ननष्श्चत िनुाहोस ्।  

 

 

 

 

     “प्रससड टु द नेक्स्ट”र्ा ष्क्लक िनुाहोस।् 
   

 

 

प्रवथहोष्ल्डङ ष्स्लप हेदै, (i) भकु्तानी रकर्, 
(ii) प्रवथहोष्ल्डङ कर रकर् तथा (iii) 
सर्ाष्जक प्रवर्ा प्रवर्ालेख प्रप्रवटट 
(एन्टर) िनुाहोस।् 

 
*प्रववरण भदाा, तल देखाए जसरी कर्ा वा डट 

नहाल्नहुोला। 
× 2.115.560 

    ○ 2115560 
*िैर-ननवासी अवगध (नन ् रेससडने्ट 

प्रपररर्ड)को प्रवथहोष्ल्डङ ष्स्लप नभनुा 
होला । 

प्रवथहोष्ल्डङ ष्स्लप हेदै, (4)भुक्तानीकतााको 
ठेिाना वा स्थान वा कपोरेट नम्बर प्रप्रवटट 
िनुाहोस।् 

प्रवथहोष्ल्डङ ष्स्लप हेदै, भुक्तानीकतााको नार् 
वा टे्रडसाको नार् प्रप्रवटट िनुाहोस।् 
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क्र.सं. ष्स्क्रन कसरी चलाउने 

^ 

 

 

 

 

जब आर् रकर् प्रप्रवटट िररसक्नुहुन्छ,  

 

 

 

 

                

“इन्ड अफ इन्पुट” (नेक्स्ट)र्ा ष्क्लक िनुाहोस ्।  

& 

गचककत्सा खचा कट्टी 
 

 

र्दद गचककत्सा खचा नतदै हुनुहुन्छ भने, 
 

 

 

 

गचककत्सा खचा कट्टी              “इन्टर”र्ा ष्क्लक िनुाहोस।् 
 

 

 

 

 

* 

 

 

 

गचककत्सा खचा कट्टी लािू हुने अवस्था छनौट 

 

 

    

                

“गचककत्सा खचा कट्टीका लागि पेश िनुाहोस”्र्ा ष्क्लक िनुाहोस।् 

( 

 

 गचककत्सा खचा कट्टी प्रप्रवटट िने तररकाको छनौट 

 र्हाँ गचककत्सा खचाका रससदहरू प्रप्रवटट िरी प्रववरण तर्ार िनुाहोस।् 

 

  “रससदबाट प्रप्रवटट िनुाहोस”्र्ा ष्क्लक िरेपनछ, 
  

 

 

   “प्रससड टु द नेक्स्ट”र्ा ष्क्लक िनुाहोस।् 
                 

 

 

 
र्दद नतदै हुनहुुन्न भन,े र्सर्ा ष्क्लक निनुाहोला र पजे 
10 को नम्बर ㉕ र्ा जानहुोला। 
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क्र.सं. ष्स्क्रन कसरी चलाउने 

) 

 

 

 

 

            “एन्टर”र्ा ष्क्लक िनुाहोस ्।     

                   

 

_ 

 

 

 

“गचककत्सा उपचार प्राप्त िरेको व्र्ष्क्तको नार्” प्रप्रवटट िनुाहोस ्। 
*10 वटा डबल-बाइट अक्षरसम्र्को 
 

“भुक्तानी पाउनकेो नार् जस्तै अस्पताल/फार्सेी” प्रप्रवटट िनुाहोस ्। 
*20 वटा डबल-बाइट अक्षरसम्र्को 
 

लािु हुने विा (क्र्ाटेिोरी) “गचककत्सा खचाको विा”बाट छनौट िनुाहोस।् (बहु विा 
छनौट िना सककने) 

  

गचककत्सा उपचार / उपचार        और्गध खररद  

 

दीघाकालीन हेरचाह प्रवर्ा सेवा               अन्र् गचककत्सा खचा (वदहरङ स्वस््र् उपचार खचा, आदद) 

 

“A: गचककत्सा खचा भकु्तानी िररएको रकर्” प्रप्रवटट िनुाहोस ्। 
 

र्दद “Aको रकर् जीवन प्रवर्ा वा सार्ाष्जक प्रवर्ा आददबाट असलु हुने” भन्न े
भएर्ा, प्रप्रवटट िनुाहोस।् 
 

 

 

 

 

+ 

 

 

(र्दद प्रप्रवटट िनुापने अझै अन्र् गचककत्सा खचाहरू भए, 
            

 

“ननरन्तर अन्र् प्रववरण प्रप्रवटट िनुाहोस”् र्ा ष्क्लक िरेर त्र्सरी नै प्रववरण 
भनुाहोस।्) 

 
  

 

 

   “प्रप्रवटट सर्ाग्री पुष्टटकरण”र्ा ष्क्लक िनुाहोस ्। 
 

२०२२र्ा भुक्तानी िररएको गचककत्सा खचाहरू गचककत्सा खचा कट्टीका लागि 
र्ोग्र् रहन्छन।् 
तपाईँले “हरेक रससद”का सट्टार्ा हरेक “भुक्तानी पाउनेको नार् जस्तै अस्पताल, 
फार्ेसी रकर्, आदद”को जम्र्ा रकर् प्रप्रवटट िना सक्नुहुन्छ। 
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क्र.सं. ष्स्क्रन कसरी चलाउने 

1 

 

(र्दद प्रप्रवटट िनुापने अझै अन्र् गचककत्सा खचाहरू भए, 
           

  

“ननरन्तर अन्र् गचककत्सा खचा प्रप्रवटट िनुाहोस”् र्ा ष्क्लक िरेर त्र्सरी नै 
प्रववरण भनुाहोस।्) 
 

 सम्पूणा गचककत्सा खचा प्रप्रवटट िररसकेपनछ,  

 

 

   “प्रससड टु द नेक्स्ट”र्ा ष्क्लक िनुाहोस।् 

2 

 

 

जब िणना ननतजा (गचककत्सा खचा कट्टी)को पुष्टटकरणको ष्स्कन देखापछा, 
िणनाको ननतजा पषु्टट िनुाहोस ्र  

 

                       

“प्रससड टु द नेक्स्ट”र्ा ष्क्लक िनुाहोस।् 
 

 

 

 

 

 

3 

प्रवर्ा रकर् कट्टी 
 

 

  

र्दद तपाईँ नेसनल हेल्थ इन्स्र्ोरेन्स वा नेसनल पेन्सनको प्रवर्ा रकर् नतदै 
हुनुहुन्छ भने,  

 

          
 

प्रवर्ा रकर् कट्टी               “इन्टर” र्ा ष्क्लक िनुाहोस।् 
 

 

 

 

 

4 

 

 

    

 

प्रवथहोष्ल्डङ ष्स्लपर्ा तलबी आर् र प्रवप्रवध आर् जस्तै पष्मलक पेन्सनको 
ष्स्क्रनबाट जानकारी प्रप्रवटट िनुाहोस ्  

 

 

 

     

          “इन्टर” र्ा ष्क्लक िनुाहोस।् 
 

 

र्दद नतदै हुनुहुन्न भने, ष्क्लक निरी, पेज 12को 
नम्बर ㉛ र्ा जानुहोस।् 
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क्र.सं. ष्स्क्रन कसरी चलाउने 

5 

  

 “सार्ाष्जक प्रवर्ा रकर् (प्रप्रसर्र्र्)को प्रकार” चर्न िनुाहोस।् 
 

 हरेक प्रकारका लागि “भकु्तान िररएको प्रवर्ा रकर्” शीर्ाकर्ा एक वर्ा सभत्र 
नतररएको रकर् प्रप्रवटट िनुाहोस।्  

 

 

   स्वस््र् प्रवर्ा 
(स्वषै्च्छक ननतन्तरता सदहत) 

             नसेनल हेल्थ इन्स्र्ोरेन्स 

             कल्र्ाणकारी ननवपृ्रत्तभरण (पने्सन) 
             कर्ाचारी ननवनृतभरण कोर् 

             नसेनल पेन्सन 

             नसेनल पेन्सन फन्ड 

             दीघाकालीन हेरचाह प्रवर्ा 
            जेटठ नािररक गचककत्सा प्रवर्ा 

             अन्र् 

6 

 

 

 

 र्दद तपाईँ नसेनल हेल्थ इन्स्र्ोरेन्सको प्रवर्ा रकर् नतदै हुनहुुन्छ भने, र्ागथबाट 
तेस्रो चर्न िरी नेसनल हेल्थ इनस्र्ोरेन्सका लागि एक वर्ा (जनवरी देखख डडसेम्बर) 
सभत्र नतरेको प्रवर्ा रकर् प्रप्रवटट िनुाहोस।् 
 

7 

 

 

 

 

  र्दद तपाईँ नेसनल पने्सनका लागि रकर् नतदै हुनुहुन्छ भन,े र्ागथबाट छैटौँ 
छनौट िरी नसेनल पने्सनका लागि एक वर्ा (जनवरी देखख डडसमे्बर) सभत्र नतरेको 
रकर् प्रप्रवटट िनुाहोस।्.  

 

 

 

र्दद नतनुाभएको छैन भने, र्ो प्रप्रवटट 
निनुाहोला। 

र्दद नतनुाभएको छैन भने, र्ो प्रप्रवटट 
निनुाहोला। 
 

“प्रप्रवटट सर्ाग्री पुष्टटकरण”र्ा 
ष्क्लक िनुाहोस ्। 

प्रप्रवटट िररसकेपनछ, 

 

“प्रप्रवटट सर्ाग्री पषु्टटकरण”र्ा 
ष्क्लक िनुाहोस ्। 
 

प्रप्रवटट िररसकेपनछ, 
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क्र.सं. ष्स्क्रन कसरी चलाउने 

8 

 

(र्दद प्रप्रवटट िनुापने अझै अन्र् सार्ाष्जक प्रवर्ा रकर्हरू भए, 
            

“अको सार्ाष्जक प्रवर्ा रकर् प्रप्रवटट 
िनुाहोस”् र्ा ष्क्लक िरेर त्र्सरी नै प्रववरण भनुाहोस।्) 
 

 

सबै सार्ाष्जक प्रवर्ा रकर् प्रप्रवटट िररसकेपनछ,  

 

 

“प्रससड टु द नेक्स्ट”र्ा ष्क्लक िनुाहोस।् 
  

 

 

 

 

9 

चन्दा रकर्का लागि कर कट्टी 
 

 

 

 

 

र्दद तपाईँ चन्दा नतदै हुनुहुन्छ भने (िहृनिर कर, आदद) 

 

 

 चन्दा रकर्का लागि कर कट्टी    “इन्टर” ष्क्लक िनुाहोस ्

                   

 

0 

 
 

 

 

 

 

      “इन्टर” ष्क्लक िनुाहोस ्

- 

 

 

 “चन्दा सर्नत” प्रप्रवटट िनुाहोस।् 
 

 “चन्दाको प्रकार” छनौट िनुाहोस।् 
 

 हरेक प्रर्ाणपत्रका लागि “चन्दा रकर्” प्रप्रवटट िनुाहोस।् 
 

 “भुक्तानी स्थान” प्रप्रवटट िनुाहोस।् 
 *28 वटा डबल-बाइट अक्षरसम्र्को 
 

 “चन्दा प्राप्त िनेको नार्” प्रप्रवटट िनुाहोस।् 
 *28 वटा डबल-बाइट अक्षरसम्र्को 
 

र्दद नतदै हुनुहुन्न भने, ष्क्लक निरी पेज 14 र्ा नम्बर  

㊲ र्ा जानुहोस।् 
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क्र.सं. ष्स्क्रन कसरी चलाउने 

= 
 

 

राज्र्लाई चन्दा 

 

 निरपासलकालाई चन्दा (िृहनिर कर भुक्तानी, आदी) 

 

 जापाननज रेडक्रस सोसाइटी च्र्ाप्टरलाई चन्दा 
 

 कम्रु्ननटी चेस्ट सोसाइटीलाई चन्दा  

 

 राजनननतक दल तथा राजनननतक कोर् व्र्वस्थापन िने संस्थालाई चन्दा 

 

 प्रार्ाखणक एनपीओ कपोरेसन, आददलाई चन्दा  

 

 सावाजननक दहत सम्र्ेसलत संघ वा सावाजननक दहत सम्र्ेसलत 
फाउन्डसेन, आददलाई चन्दा 

 

 र्ागथ उल्लेखखत बाहेक चन्दा रकर् कट्टीर्ा पने चन्दा 

Q 

 

  र्दद तपाईँ िहृनिर कर नतदै हुनुहुन्छ भने, चन्दा रकर् कट्टी 
प्रर्ाणपत्रर्ा भएको “भुक्तानी सर्नत” प्रप्रवटट िरी चन्दाको प्रकारको 
र्ागथबाट दोस्रो “निरपासलकालाई चन्दा” चर्न िनुाहोस।् 

 

  

 

िहृनिर कर भुक्तानीको र्ासर्ला, “निरपासलकालाई चन्दा” चर्न िरी चन्दा ददनुभएको 

निरपासलकालाई सलस्ट बक्सबाट चर्न िनुाहोस।् 

 

 

 

 

 

 चन्दार्ा खगचानुभएको रकर् प्रप्रवटट िनुाहोस ्

 

 प्रप्रवटट िररसकेपनछ, 

         

“प्रप्रवटट सर्ाग्री पुष्टटकरण”र्ा ष्क्लक िनुाहोस ्। 
 

र्दद नतनुाभएको छैन 
भने, र्ो प्रप्रवटट िनुा 
पदैन। 
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क्र.सं. ष्स्क्रन कसरी चलाउने 

W 

 

(र्दद प्रप्रवटट िनुापने अन्र् चन्दा रकर्हरू भए, 
 

             “अको चन्दा रकर् प्रप्रवटट 

िनुाहोस”् र्ा ष्क्लक िरेर त्र्सरी नै प्रववरण भनुाहोस।् ) 
सम्पूणा चन्दा रर्क प्रप्रवटट िररसक्नु भएपनछ, 

 

 

“प्रससड टु द नेक्स्ट”र्ा ष्क्लक िनुाहोस।् 
 

E 

पनत/पत्नीका लागि छुट वा प्रवशेर् छुट 

 

र्दद तपाईँ िीर्ान ्वा िीर्तीलाई सहर्ोि िदै हुनुहुन्छ भने, 

         

                   “इन्टर” ष्क्लक िनुाहोस ्

                 

 

 

 

*र्दद तपाईँको िीर्ान वा िीर्तीको आर्स्रोत छ भने, आर् रकर्का आधारर्ा 
छुट प्राप्त नहुनसक्छ।   

R 

 

 

 

 

 

आफ्नो िीर्ान ्वा िीर्ती जसलाई सहर्ोि पुर्ााउँदै आउनुभएको छ वहाकँो 
नार् र जन्र् सर्नत प्रप्रवटट िनुाहोस।् 

*जन्र् सर्नत प्रप्रवटट िने तररका सरुुर्ा तपाईँ आफ्नो जन्र् सर्नत प्रप्रवटट 
िदाा झैँ रहेको छ। 

 

 

T 

 

 

र्दद तपाईँको िीर्ान ्वा िीर्ती िैर-आवासी भए चर्न िनुाहोस।्  

 

 

 

प्रप्रवटट िररसकेपनछ,           

“प्रससड टु द नेक्स्ट”र्ा ष्क्लक िनुाहोस।् 
 

 

पधत/पत्नीका लाधि छुट 

पधत/पत्नीका लाधि धिशेष छुट 

र्दद सहर्ोि िदै हुनुहुन्न भने, ष्क्लक निरी पेज 
15र्ा नम्बर ㊵ र्ा जानुहोला। 
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क्र.सं. ष्स्क्रन कसरी चलाउने 

 

 

 

 

 

Y 

आगितका लागि छुट 

 

 

र्दद तपाईँ आफ्नो िीर्ान ्वा िीर्ती बाहेक अन्र् पररवारका सदस्र्लाई सहर्ोि िदै हुनुहुन्छ 

भने, 

 

 आगितका लागि छुट           “इन्टर” ष्क्लक िनुाहोस ्                    

 

 

 

U 

 

 

 

    

“इन्टर” ष्क्लक िनुाहोस।्                   

I 

 

 

प्रत्र्ेक आगितको जन्र् सर्नत प्रप्रवटट िनुाहोस।् 
*िीर्ान ्वा िीर्तीको जानकारी अनघ नै प्रप्रवटट िररसकेको हुँदा र्हाँ प्रप्रवटट निनुाहोला।  

 जन्र् सर्नत प्रप्रवटट िने तररका सुरुर्ा तपाईँ आफ्नो जन्र् सर्नत प्रप्रवटट िदाा झैँ रहेको छ। 

O 

 

 

र्दद तपाईँर्ा आगित व्र्ष्क्तहरू िैर-आवासी भए चर्न िनुाहोस।्  

 

र्दद प्रप्रवटट िनुापने आगितहरू एकभन्दा बढीभए   

“ननरन्तर अको व्र्ष्क्तको प्रववरण प्रप्रवटट 
िनुाहोस”्र्ा ष्क्लक िरेर त्र्सरी नै प्रववरण भनुाहोस।् 

 

प्रप्रवटट िररसकेपनछ,    

“प्रप्रवटट सर्ाग्री पुष्टटकरण”र्ा ष्क्लक िनुाहोस ्। 

बच्चा 
बुवा 
आर्ा 
हजुरबुवा 
हजुरआर्ा 
नानत/नानतनी 
नातेदार भन्दा अन्र् 
अन्र् नातेदार 

र्दद सहर्ोि िदै हुनुहुन्न भने, ष्क्लक निरी पेज 
15र्ा नम्बर ㊻ र्ा जानुहोला। 
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क्र.सं. ष्स्क्रन कसरी चलाउने 

P 

 

 

 

 

 

 

 

 

“प्रससड टु द नेक्स्ट”र्ा ष्क्लक िनुाहोस।् 
 

{ 

 

 

 

र्दद १६ वर्ा भन्दा कर् उर्रेको आगित प्रप्रवटट िररएको भए, र्ो सन्देश 
दार्ाँ तफा  देखापने छ। 

 

  

“हो”र्ा ष्क्लक िनुाहोस।्  

} 

 

 

 

 

 प्रप्रवटट िररसकेपनछ,            

       “इन्ड अफ इन्पुट”(नेक्स्ट)र्ा ष्क्लक िनुाहोस।् 

 

 

 

 

 

 

q 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रप्रवटट िररसकेपनछ, “इन्ड अफ इन्पुट”(नेक्स्ट)र्ा ष्क्लक िनुाहोस।् 
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क्र.सं. ष्स्क्रन कसरी चलाउने 

w 

 

 

  कफताा प्राप्त हुने रकर् प्रदशान हुन्छ।  

 
 
 
 
 
  

   

“नेक्स्ट”र्ा ष्क्लक िनुाहोस।् 

e 

 

 

 

         

 

     “इन्ड अफ इन्पुट” (“नेक्स्ट”) र्ा ष्क्लक िनुाहोस।् 

r 

 

कफताा प्राप्त हुने रकर् पुन: प्रदशान हुनछे। 
चर्न िररएको प्राष्प्तको तररका अनुसार तलका वस्तुहरूर्ा ष्क्लक िनुाहोस।् 

(1) “जापान पोटट बैङ्क बाहेक अन्र् बैङ्कर्ा ट्रान्स्फर”का र्ासर्लार्ा 

「ゆうちょ銀行以外の銀行等への振込み」 

(2) “जापान पोटट बैङ्कर्ा ट्रान्स्फर”का र्ासर्लार्ा 

「ゆうちょ銀行への振込み」 

(3) ष्क्लक निनुाहोस「्ゆうちょ銀行の各店舗又は郵便窓口での受取り」 

(4) “दताा िररएको सावाजननक रकर् खातार्ा ट्रान्स्फर”का र्ासर्लार्ा 

   「公金受取口座への振込み」 

t 

 

 

 

 

 आफ्नो ठेिाना प्रप्रवटट िनुाहोस।् 
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क्र.सं. ष्स्क्रन कसरी चलाउने 

y  

 

नार्, आदद प्रप्रवटट िनुाहोस।्  

नार् (फुरीिाना) *11 वटा फुल-प्रवड्थ क्र्ारेक्टरसम्र् 

नार् (कान्जी वा अल्फाबेट) *10 वटा फुल-प्रवड्थ क्र्ारेक्टरसम्र् 

फोन नम्बर 
 

पररवारर्ुलीको नार् 

पररवारर्ुली सँिको सम्बन्ध 

पेशा/व्र्वसार् 

टे्रड नार्/छद्र् नार् 

 

इन्पुट डाटालाई अस्थार्ी रुपर्ा सुरक्षक्षत िनुाहोस ्

 

 “प्रससड टु द नेक्स्ट”र्ा ष्क्लक िनुाहोस।् 

u 

 

 
आफ्नो र्ाई नम्बर प्रप्रवटट िनुाहोस ्(12 अंक)।         

 

 

र्दद तपाईँल े प्रप्रवटट िनुाभएको सचुना िलत 
भएर्ा, एउटा सन्देश देखापछा , त्र्सैले ओकेर्ा 
ष्क्लक िरी सही सचुना प्रप्रवटट िनुाहोस।् 

 

 

 

     “प्रससड टु द नेक्स्ट”र्ा ष्क्लक िनुाहोस।् 

i 

 

 

 

र्दद तपाईँ सँि र्ाई नम्बर छैन वा थाहा छैन भने, खाली ठाउँ छाडरे “प्रससड टु द 
नेक्स्ट”र्ा ष्क्लक िनुाहोस।्  
जब दार्ाँ तफा  सन्देश देखापछा, 

 

                   “होइन”र्ा ष्क्लक िनुाहोस।् 

o 

 

फारर् प्रप्रन्टका लागि चर्न 

 

जब सबै जाँच िररसककन्छ, 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
“फारर् डडस्प्ल ेर प्रप्रन्ट”र्ा ष्क्लक िनुाहोस ्  

र्दद तपाईँ सँि र्ाई नम्बर छैन वा थाहा छैन 
भने, 
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क्र.सं. ष्स्क्रन कसरी चलाउने 

p 

 

 

 

 

ष्स्क्रनको तल देखाइएको “ओपन”र्ा ष्क्लक िनुाहोस।्  

 

 

 

 

 

*Acrobat Reader पदहले नै इन्स्टल िरेको हुनुपने छ। 

[ 

 

 

प्रप्रन्ट िनाका लागि फाइनल ट्र्ाक्स ररटना देखापने छ।  

 

      प्रप्रन्ट आइकनर्ा ष्क्लक िनुाहोस ्। 
 

 

 

 

 

] 

 

 

 फाइनल ट्र्ाक्स ररटना प्रप्रन्ट िना  र्ा ष्क्लक िनुाहोस।् 

 
 

 पेज 21-24र्ा देखाए जसरी नै आफ्नो ठेिाना, नार्, आदद भनुाहोस ्र कर 
कार्ाालर्र्ा अन्र् कािजात सदहत नत्थी िरेर बुझाउनुहोस।् 

 

रे्ल िनाका लागि ननदेशनहरू पेज 26र्ा पाउन सक्नुहुने छ।  

 
 
 
 

 तपाईँले आफूले राखु्नपने प्रनतर्ा “प्रनतसलप्रप” लेखखएको छाप र्ागथल्लो दार्ाँ 
पट्टी छाप्रपएको हुन्छ। 

  

नतनीहरूलाई कर कार्ाालर्र्ा नबुझाउनुहोला।  

 

A 

 

 

 

 

 

 

 

              

               “प्रससड टु द नेक्स्ट”र्ा ष्क्लक िनुाहोस।्  

 

 

控 
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क्र.सं. ष्स्क्रन कसरी चलाउने 

S 

 

तपाईँको ट्र्ाक्स ररटना प्रप्रन्ट िररसकेपनछ के िन े

 

 

र्दद तपाईँ प्रप्रवटट डाटा सुरक्षक्षत िना चाहनुहुन्छ भने,  

      

“सेभ इन्पुट डाटा”र्ा ष्क्लक िनुाहोस।् 

D 

 

 

 

 

 

F 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      

“सककर्ो”र्ा ष्क्लक िनुाहोस।्  

G 
 

 
  

 

       

सक्नका लागि “हो”र्ा ष्क्लक िनुाहोस।्  

   

ररटना फर ररफन्ड भने अवगध 

फब्रुअरी १६ (बबदहबार), २०२३ 

देखख र्ाचा १५ (बुधबार), २०२३ 

*तथाप्रप, ररटना फर ररफन्ड जनवरी 2023 देखख न ैबझुाउन सककन्छ। 
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 फाइनल ट्र्ाक्स ररटनार्ा उल्लेख िनुापने कुराहरू  

ठेगाना 

वा 

नाम 
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फाइनल ट्र्ाक्स ररटनार्ा उल्लेख िनुापने कुराहरू 

 

ठेिाना वा स्थान 

नार् वा टे्रड नार् 

ठेगाना 

नाम 

आगित िीर्ान ्वा िीर्तीको नार् 

आगित पररवारको नार् 
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 फाइनल ट्र्ाक्स ररटनार्ा उल्लेख िनुापने कुराहरू 

ठेगाना नाम 
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 फाइनल ट्र्ाक्स ररटनार्ा उल्लेख िनुापने कुराहरू 

नाम ठेिाना 
SS 

नाम ठेिाना 
SS 
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आफूले राख्नुपने ट्र्ाक्स ररटनाको प्रनत 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
कृपर्ा र्ी चार पानाहरू आफूले राखु्नपने 
प्रनत भएकाले नबुझाउनुहोला। 
साथै, र्ी कुनै प्रर्ाणपत्र होइनन।् 
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फाइनल ट्र्ाक्स ररटना र अरु एट्र्ाच्ड डकुरे्न्ट्स कहा ँबझुाउने 

 

 

 

 

 

 

              ＆                       & 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              खार्र्ा हाल्नुहोस।्  

              

 

 

 

 

 

 

  

     

 

 

फाइनल ट्र्ाक्स ररटना रेससडने्ट स्टाटस, आददको प्रकार 
पुष्टटकरण 

एट्र्ाच्ड डकुरे्न्ट्स 

फाइनल ट्र्ाक्स ररटना र अरु एट्र्ाच्ड डकुर्ने्ट्स कहाँ बुझाउने 

 

कृपर्ा आफ्नो फाइनल ट्र्ाक्स ररटना र अरु एट्र्ाच्ड डकुर्ेन्ट्स कर कार्ाालर्र्ा 
बुझाउनुहोस।्  

कुनै कर कार्ाालर्हरूका लागि, सष्मर्सन प्रोसेससङ सने्टरर्ा फाइनल ट्र्ाक्स ररटना 
र अरु एट्र्ाच्ड डकुर्ेन्ट्स हुलाक र्ाफा त ्पठाउनुपने हुन्छ। 
कृपर्ा कर कार्ाालर्को ठेिानाका लागि नेसनल ट्र्ाक्स एजेन्सीको बेवसाइट हेनुाहोला। 
 (https://www.nta.go.jp/about/organization/access/map.htm#map) 


