
ママは正義の味方！ 育児との両立を目指して

使った制度等について

ているか？と聞かれると、自信をもって「はい！」とは
なかなか言えませんが、学生時代に思い描いていた
よりも何倍も充実した日々を送っていることは間違
いありません。
　就職活動中は、仕事以外のプライベートについて
悩むこともあるかと思いますが、国税庁には皆さん
の望むライフスタイルを実現できる環境が整って
いますので、不安に思う必要はありません。国税庁
の業務に興味を持つ皆さんと一緒に働ける日を楽
しみにしています！

　国税職員になって15年、母になって3年。
　「正直者が馬鹿を見ない社会を実現する」という
想いをもって国税庁に入庁し、いまは３歳の娘には
「ママは正義の味方なの」と伝えています。（たまに
娘の大好きな「アンパンマンみたいだね」と言ってく
れたり。） 
　国家総合職というと、深夜までの国会対応や山
積みの業務といったイメージがあるかもしれません
が、霞が関の働き方も大きく変化しています。テレ
ワークやフレックス制度、看護休暇などを駆使し、
毎月のように流行りの病気で熱を出す子の対応に
追われつつ、家族や職場の皆さんに助けられなが
ら、中央省庁で仕事をしています。
　私が、総括補佐をしている国税庁消費税室と軽
減税率・インボイス制度対応室では、令和５年10月
に制度開始したインボイス制度、輸出物品販売場
制度（いわゆる外国人旅行者向けの免税店制度）、
ガソリン税・たばこ税に関する業務を含め、日本の基
幹税である消費税を司る重要業務を担っています。
　そんな重要な課の「総括補佐」（課長に次ぐ責任者）
というポストを、働き方に制限がある私に任せてもら
えるほど、国税庁の働き方改革は進展しています。
　勿論、時期によっては国会対応などもあり、重要
な局面においては家族に「今日は国会答弁（もしく
は主意書）が当たりそうだから迎えよろしく！」と
突然のパスをすることもありますが（苦笑）
　ママとして、あるいは、総括補佐として100％やれ

用することにより、業務と育児の切り替えがスムー
ズにできています。
　国家公務員には、やりがいのある業務があること
はもちろんのこと、業務と私生活とのバランスがう
まく取れるような職場環境が整っていると思いま
す。国家公務員を選択肢の一つとしてみてはいかが
でしょうか。

　現在、私はデジタル庁に出向しており、マイナポー
タルの開発・運用を行うチームで、主に国会対応、予
算関連の業務、各種機能改善に向けた対応などを
担当しています。昨年１月に長男が誕生してから、ガ
ラリと生活スタイルが変わりました。職場の方の助
けや家族の理解によって、育児と両立しながら何と
か業務を行うことができています。これまでは「育
児に参加しやすい環境になっているらしい」という
漠然とした認識でいましたが、当事者の立場になっ
てからは、様々な制度の充実に加えて、職場環境が
整備されていることを非常にありがたく感じていま
す。
　まず長男が誕生したことを受けて、育休制度を利
用しました。私は育休を一度にまとめて取得するの
ではなく、繁忙期を避ける形で二度に分けて取得し
ました。柔軟に育休を取得できたことで、重要性の
高い業務に従事しながら、育児にも十分な時間をつ
かうことができ、ました。育休制度を利用したこと
で、日々成長していく子供の姿を間近で見ることが
できたことを非常に嬉しく思っています。
　また、育休からの復帰後は、テレワークをうまく
活用し、育児と業務とのバランスを取るように努め
ています。テレワークでの業務に不安がありました
が、もともとテレワークをする職員が多く、周囲の
理解が得やすかったことや、テレワークのための業
務環境が充実していたことから、特段支障なく業務
を行うことができています。テレワークをうまく活

　長男が誕生した直後から２週間の育児休暇を取
得して一度職場に復帰し、５ヶ月間業務に従事した
後、再度１ヶ月の育児休暇を取得。長男誕生後はテ
レワークも活用しながら業務を行っている。
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青木 愛 谷島 輝亮国税庁 課税部 消費税室 課長補佐 デジタル庁 参事官補佐

平成28年入庁
国税庁国際業務課、右京税務署個人
課税部門国税調査官、国税庁資産課
税課監理二係長、留学（ジョージワシ
ントン大学）などを経て、令和5年か
ら現職。

平成21年入庁
国税庁企画課、留学（ワシントン大
学）、金融庁企業開示課補佐、高山税
務署長、国税庁人事課補佐などを経
て、令和5年から現職。

ワークライフバランス

35 NATIONAL TAX AGENCY RECRUIT 2024 36NATIONAL TAX AGENCY RECRUIT 2024

01

は
じ
め
に

02

キ
ャ
リ
ア
パ
ス

03

職
員
が
活
躍
す
る
フ
ィ
ー
ル
ド

04

特
集

特集

p35-36


