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・個人の方（マイナンバーカードをお持ちの方） ⇒Ｐ１～２
(･ Individual users (those who have a My Number Card))

□ スマートフォン（マイナンバーカードの読み取りができるもの）

(Smartphone (capable of reading a My Number Card))

□ 利用者証明用電子証明書のパスワード（数字４桁）

(Password for the electronic certificate for user identification (4 digits))

□ 券面事項入力補助用のパスワード（数字４桁）

(Password for assisting in entering the card face information (4 digits))

・個人の方（マイナンバーカードをお持ちでない方）⇒Ｐ３
(･ Individual users (those who do not have a My Number Card))

e-Tax利用開始マニュアル(e-Tax Getting Started Manual)

をご準備ください。
(Please have these ready.)

個人の方（マイナンバーカードをお持ちの方）(Individual users (those who have a My Number Card))

① 「初めての方はアカウント作成」を選択
(Select "Create an account if this is your first time")

② 新規登録画面
(New registra tion screen)

上のＱＲコードを読み取ってログ
イン画面に進んでください。
(Please scan the QR Code above 

to proceed to the login screen.)

③ 「ログイン」を選択
(Select "Log in")

数 字 ４ 桁 の
パスワードを入力

(Enter the 4-digit 

password)

STEP２ マイナンバーカードでの本人確認
(STEP 2 Identity verification with your My Number Card)

STEP１ マイナアプリのインストール (STEP 1 Install the Myna App)

iPhoneをご利用の方

下のＱＲコードを読み取ってマイナアプリをインストールしてください。

(Scan the QR Code below to install the Myna App.)

Androidをご利用の方

１

※ Androidは、Google LLC の商標又は登録商標です。(Android is a trademark or registered trademark of Google LLC.)

iPhoneは、米国及び他の国々で登録されたApple Inc.の商標又は登録商標です。 (iPhone is a trademark or registered trademark of Apple Inc., registered in the United States and other 

countries.)
iPhone 商標は、アイホン株式会社のライセンスに基づき使用されています。 (The iPhone trademark is used under license from AIPHONE CO., LTD.)
QRコードは、株式会社デンソーウェーブの登録商標です。 (QR Code is a registered trademark of DENSO WAVE INCORPORATED.)
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④パスワードを入力
(Enter password)

⑤ マイナンバーカードの読み取り
(Read the My Number Card)

https://login.e-tax.nta.go.jp/login/reception/loginIndividual
https://login.e-tax.nta.go.jp/login/reception/loginIndividual
https://apps.apple.com/jp/app/%E3%83%9E%E3%82%A4%E3%83%8A%E3%83%9D%E3%83%BC%E3%82%BF%E3%83%ABap/id1476359069
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.go.cas.mpa


STEP３ マイナンバーカード情報と利用者識別番号の連携
(STEP 3 Link My Number Card information and the user identification number)

①新規登録画面
(New registration screen)

② マイナンバーカード情報の確認
(Check My Number Card information)

⑤利用者情報の入力
(Enter user information)

③ マイナンバーカードの読み取り
(Read the My Number Card)

⑦内容確認
(Check Details)

⑧利用者情報登録
(Register user information)

⑥メッセージの確認
(Confirm the message)

「この端末を利用」を選択
(Select "Use this device")

④マイナンバーカード情報の確認
(Check My Number Card information)
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○ 注意事項
新たな利用者識別番号を発行すると、今
までの利用者識別番号はご利用できなく
なります。
(○ Important Notes

If you issue a new user identification 
number, your previous user 
identification number will no longer 

be available for use.)

２

「マイナンバーカードから読
み取る」を選択

(Select "Read from My 

Number Card")

「この端末を利用」を選択
(Select "Use this device")

数字４桁のパスワードを入力
(Enter the 4-digit password)

利用者識別番号が発行されます。
(A user identification number is issued.)

こちらでe-Taxの利用開始手続が完了します。
(This completes the procedure to start using e-Tax.)

○フリガナを「カタカナ」で入力してください。
(Enter the phonetic reading in katakana.)

〇「職業」に職業や事業内容を入力してください。
(Enter your occupation or business description in 

"Occupation.")

STEP４ （P５）へ
(Proceed to STEP 4 (P5))



３

個人の方（マイナンバーカードをお持ちでない方）
(Individual users (those who do not have a My Number Card))

① 「初めての方はアカウント作成」の選択
(Select "Create an account if you are a first-time user")

② 新規登録画面
(New registration screen)

③ 氏名等の入力
(Enter your name, etc.)

上のＱＲコードを読み取ってログ

イン画面に進んでください。
(Please scan the QR Code above 
to proceed to the login screen.)
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○フリガナを「カタカナ」で入力してください。 
(Enter the phonetic reading in katakana.)

○姓名を「アルファベット」で入力してください。
 (Enter your name in "alphabetic characters.")

○生年月日を西暦で入力してください。
(Enter your date of birth using the Gregorian calendar.)

○職業や事業内容を入力してください。
(Enter your occupation and business details.)

https://login.e-tax.nta.go.jp/login/reception/loginIndividual
https://login.e-tax.nta.go.jp/login/reception/loginIndividual


４

個人の方（マイナンバーカードをお持ちでない方）
(Individual users (those who do not have a My Number Card))

⑤ 暗証番号等の入力
(Enter the PIN, etc.)

⑥メッセージの確認
(Confirm the message)

○ 注意事項
新たな利用者識別番号を発行すると、今まで
の利用者識別番号はご利用できなくなります。
(○ Important Notes
If you issue a new user identification 

number, your previous user identification 
number will no longer be available for 

use.)

⑦入力内容の確認
(Confirm the entered information)

この画面を「保存」又は「印刷」しておくことをお
勧 め し ま す 。 こ れ で手 続 終 了 で す 。
(We recommend that you "Save" or 

"Print" this screen. This completes the 
procedure.)
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④ 納税地等の入力
(Enter tax payment address, etc.)

郵便番号を入力後、「郵便番号から住所入力」
ボタンを押すと自動的に住所の一部が入力される
ため、入力されていない項目を追加で入力してくだ
さい。
(After entering the postal code, press the 

"Enter Address from Postal Code" button to 
automatically fill in part of the address, then 
enter any remaining items that were not filled 

in.)

建物名や号室を入力してください。 
(Enter the building name and room number.)

英（小文字）数字8文字以上で作成してください(Use 

at least 8 lowercase letters and numbers to create it)

⑧ 利用者識別番号等の通知
(Notice of user identification number, etc.)



マイナンバーカードを使用し本人確認する場合はここ
をチェック
(Check here if you will use a My Number Card for 

identity verification)

６～１６桁のパスワードを入力し、マイナンバーカードを
読み取ってください。
(Enter a 6- to 16-digit password and scan your My 

Number Card.)

e-Taxメニューページ
（e-Tax Menu Page）

e-Taxにログインした状態になるので、行いたい手続を選択してください。
(You will be logged in to e-Tax, so select the procedure you want to carry out.)

この作業をスキップする場合は、「スキップする」を押
してください。
(To skip this step, press "Skip.")

５ R8.8

STEP４ ⑨本人確認/情報取得希望
(STEP 4 ⑨ Identity Verification/Request to Retrieve Information)

この画面でマイナンバーカードを使用し本人確認がで
きます。本人確認を行った場合、今後、データ送信に
必要な電子証明書の付与を省略することができます。
(On this screen, you can use your My Number Card for  

identity verification. If you complete identity verification, you 

can skip attaching the electronic cer tificate required for fu ture 

data transmission.)

なお、この作業はスキップすることも可能です。
(You can also skip this step.)
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