
28 アルコール健康障害対策基本法の概要 

 

酒類は国民の生活に豊かさと潤いを与えるものであり、その伝統と文化は国民の生活に深く浸透し

ています。その一方で、不適切な飲酒はアルコール健康障害の原因となります。そして、アルコール

健康障害は、本人の健康の問題であるだけでなく、その家族に深刻な影響を与えたり重大な社会問題

を生じさせたりするおそれがあります。 

このため、アルコール健康障害対策を総合的かつ計画的に推進して、国民の健康を保護し、安心し

て暮らすことのできる社会の実現に寄与することを目的として、平成 26 年６月１日にアルコール健

康障害対策基本法が施行され、令和３年３月 26 日にはアルコール健康障害対策推進基本計画（第２

期）が閣議決定されました。 

同法においては、国等は国民の間に広くアルコール関連問題に関する関心と理解を深めるための事

業の実施に努めるとともに、酒類の製造又は販売を行う事業者は、国等が実施するアルコール健康障

害対策に協力することとされております。また、基本計画では、国は酒類業者に対し、20 歳未満の者

への販売の禁止の周知徹底や指導を行うほか、酒類業界は、不適切な飲酒を誘引することのないよう、

広告・宣伝に関する自主基準の見直しや表示・販売に関する自主的な取組を講ずることが盛り込まれ

ています。 
 

（注） アルコール健康障害とは、アルコール依存症その他の多量の飲酒、20 歳未満の者の飲酒、妊婦の飲酒等の不

適切な飲酒の影響による心身の健康障害をいいます。 

 

 

 

同法においては、国民の間に広くアルコール      

関連問題に関する関心と理解を深めるため、

毎年 11 月 10 日から 16 日までを｢アルコール

関連問題啓発週間」と定めています。

アルコール関連問題啓発週間ポスター 
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／
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９
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（
※
）
令
和
４
年
４
月
１
日
以
降
、
ア
ル
コ
ー
ル
健
康
障
害
対
策
基
本
法
第
２
条
に
お
い
て
「
未
成
年
者
の
飲
酒
」
か
ら
「
二
十
歳
未
満
の
者
の
飲
酒
」
へ
変
更
さ
れ
て
お
り
ま
す

。
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